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COMPÉTENCES :
• culture générale
• créativité
• lecture
• prononciation
• vocabulaire
• ​interprétation  
    de texte 

 FICHE  

 PÉDAGOGIQUE 



Tupilaks ! un titre qui claque comme un cri joyeux et 
mystérieux. Un mystère qui vient d’un pays immense, 
le Groenland, où la sculpture de tupilaks est l’art 
principal, presque inconnu de tous. 

Le tupilak est un objet chamanique à l’air farceur 
destiné à nuire à quelqu’un. Il est souvent composé 
de plusieurs figures assemblées, souvent grotesques, 
entre animaux et humains. 

Comme les tupilaks sont fabriqués avec des dé-
chets naturels rejetés par la mer ou trouvés par 
terre, Mandana Sadat a tout de suite fait le lien entre 
cette pratique et son procédé de création. En effet, 
elle construit volontiers ses images à partir d’objets 
eux aussi mis au rebut, qui deviennent des tampons 
qu’elle imprime.
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Pour les



  Les auteurs : 

- Utiliser les noms des tupilaks (Elitok, Amituk,...)  

	 pour travailler sur les sons et la prononciation

- Se documenter sur la culture inuit (ses légendes  

	 et ses mythes) et sur le Groenland

- Fabriquer son propre tupilak (en dessin ou en volume)  

	 à partir de matériaux recyclés, à l’image de Mandana Sadat,

 	et lui donner vie en créant de petites scénettes ou en  

	 imaginant ses pensées

POUR PROLONGER LA LECTURE... 
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Carl Norac a publié une douzaine de livres de poésie 
évoquant souvent ses voyages autour du monde, ainsi 
que de nombreux poèmes ou récits pour enfants, traduits 
à ce jour dans le monde en 49 langues. Il reçoit le Grand 
Prix de la Société des Gens de Lettres en 2009 et a été le 
Poète National de Belgique de 2020 à 2022.

Mandana Sadat est née à Bruxelles d’une mère belge 
et d’un père iranien. Les illustrations de son tout premier 
album, De l’autre côté de l’arbre, furent sélectionnées à la 
foire du livre jeunesse de Bologne puis éditées chez Grandir. 
Elle publie plusieurs livres chez Grandir, Autrement et Didier 
Jeunesse, traduits dans plus de dix langues. Tupilaks ! est son 
premier ouvrage chez Esperluète.


